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ZAHNBEHANDLUNGEN  
IM AUSLAND 
Immer mehr Menschen erwägen die Möglichkeit, 
aus Kostengründen zahnmedizinische Behandlungen 
im Ausland durchführen zu lassen. 

Potenzielle Probleme während oder nach der Behand- 
lung sind nie ausgeschlossen, auch nicht bei einer  
Behandlung in der Schweiz. Doch die potenziell zusätz-
lichen Herausforderungen einer Auslandsbehandlung  
sind zu berücksichtigen. 
 
Relevante Informationen hierzu finden Sie in  
diesem Ratgeber. 

SPO Ratgeber
Information



GRÜNDLICHE RECHERCHE
Bevor Sie sich für eine zahnmedizinische Behandlung im Ausland 
entscheiden, ist eine gründliche Recherche unerlässlich.  
Überprüfen Sie den Ruf der Kliniken, lesen Sie Erfahrungsberichte 
von anderen Patient:innen.

QUALIFIKATIONEN UND ZERTIFIZIERUNGEN
Stellen Sie sicher, dass die ausgewählte Klinik und die behandelnden 
Fachpersonen die erforderlichen Qualifikationen und Zertifizierungen 
besitzen. Überprüfen Sie, ob die Einrichtung von internationalen 
Gesundheitsorganisationen oder nationalen Medizingremien  
anerkannt ist. Trotz Zertifikate und sorgfältiger Prüfungen gilt es zu 
bedenken, dass im Ausland andere Ausbildungs- und Qualitäts- 
standards gelten als in der Schweiz. Dies kann selbst in benach-
barten Ländern wie Deutschland, Italien etc. der Fall sein.

KOMMUNIKATION
Klare Kommunikation ist entscheidend. Stellen Sie sicher, dass  
Sie mit den medizinischen Fachkräften vor, während und nach der 
Behandlung kommunizieren können. Sprachbarrieren können  
problematisch sein. Daher ist es wichtig, zu wissen, ob Übersetzungs-
dienste verfügbar sind.

KOSTEN UND FINANZIERUNG
Erstellen Sie eine detaillierte Liste der Kosten für die zahnmedizinische 
Behandlung, inklusive aller Nebenkosten wie Unterkunft, Verpflegung 
und Reise. Klären Sie im Voraus die Zahlungsmodalitäten und prüfen 
Sie, ob Versicherungen eventuelle Kosten abdecken.

NACHSORGE UND RÜCKKEHR
Berücksichtigen Sie die Nachsorge nach der zahnmedizinischen 
Behandlung. Klären Sie im Vorfeld, wie diese organisiert ist, und 
stellen Sie sicher, dass Sie bei Ihrer Rückkehr zu Hause entsprechend 
betreut werden. Es ist ganz wichtig, dass die ausländische Zahn- 
klinik eine Vertretung in der Schweiz hat, damit bei Problemen oder 
Schmerzen eine zahnärztliche Behandlung gewährleistet  
werden kann.



KULTURELLE UNTERSCHIEDE UND ANPASSUNG
Verstehen Sie die kulturellen Unterschiede im Gesundheitswesen 
des Ziellandes. Dies kann sowohl den medizinischen Ansatz als  
auch die Patientenversorgung betreffen. Bereiten Sie sich darauf vor, 
sich anzupassen und offene Fragen zu klären.

SICHERHEIT UND NOTFALLVORSORGE
Informieren Sie sich über die medizinische Infrastruktur des Landes 
und die Verfügbarkeit von Notfalldiensten. Haben Sie einen  
Notfallplan und kennen Sie die Kontaktdaten der örtlichen Botschaft 
oder des Konsulats.


